
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکاتی برای نحوه ی تزریق انسولین 

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

واحدی در  ۱۰۰برای تزریق انسولین سرنگ های *

دسترس هستند. بیماران می توانند با رعایت 

بهداشت فردی تا چهار بار از یک سرنگ انسولین 

استفاده کنند، پس از تزریق برای استفاده مجدد 

از سرنگ، انسولین باقی مانده در آن را تخلیه 

کرده، سرپوش سوزن را در محل خود قرار داده و 

 سرنگ را در یخچال نگهداری کنید

. 

 .انسولین هرگز نباید منجمد شود*

 

انسولین را تا یک ماه می توان در حرارت اتـاق 

نگهداری کرد. اگر در مدت یک ماه مصرف نشود 

باید در یخچال )درب( گذاشته شود، زیرا در غیر 

 .این صورت اثر خود را از دست خواهد داد

 

از تکان دادن بیش از حد شیشه انسولین *

عث از دست دادن اثر دارو خودداری کنید زیرا با

 .گرددمی

 

شیری رنگ را قبل از مصرف برای NPH*انسولین 

یکنواخت شدن، بین دو دست افقی قرار داده و در 

کف دست به آرامی غلتانده شود تا انسولین 

 .مخلوط شده و مایع یکنواخت به دست آید

را از نظر وجود  نیانسول  شهی*قبل از مصرف لازم است ش

 .دیکن یبررس یزدگ خیو  یذرات خارج

آفتاب  میدر برابر نور مستق نیانسول شهیقرار دادن ش از

 .دیکن یخوددار

 

سرد دردناک است، بهتر است قبل از  نیانسول قی*تزر

اتاق قرار داده و سپس  یآن را در دما قهیدق ۳۰ قیتزر

 .دیکن قیتزر

 

 یکیظرف پلاست کیاستفاده شده را در  یها*سرنگ

 .ندازدی( بندهیمواد شو یمحکم )ظرف خال

 

را با پنبه آغشته  نیانسول یهاشهیش یکی*درپوش پلاست

 .دیکن زیبا الکل تم

هوا، با  یداخل سرنگ مقدار نیانسول دنی*در زمان کش

 یری)شفاف و ش نیانسول یهاالیو داخل و دهیسرنگ کش

 .دیرنگ( وارد کن

 

لازم را وارد سرنگ  نیانسول زانیو م دیرا برگردان شهی*ش

 .دیکن



 

 

 

 

 

 

 مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزیداروهای 

 

 

 کارگروه آموزش به بیمار

1402بهار   

 

 

 

 

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 دور آن اجتناب کنید .و یا تغییر 

تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می شود . در نتیجه از *

میلی متر جیوه بیشتر  160تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

منزل جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در 

حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر 

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

 نیابتدا انسول ن،یدو نوع انسول قی*در صورت تزر

 نیو سپس انسول دیشفاف را در سرنگ بکش

 .دیرنگ( را وارد سرنگ کن یری.اچ )شیان.پ

را به دقت انتخاب کرده و به طور  قی*محل تزر

که  یالامکان از عضلات یو حت دیده رییمنظم تغ

 .دیدارند استفاده نکن یادیز تیفعال

انگشت از  ۴*شکم )دو طرف شکم به فاصله 

ران ها  به  ی(، پاها )رویرونیزوها )بالا و بناف(، با

 یقسمت ها برا نیتر( از مناسبرونیطرف بالا و ب

 .باشندیم نیانسول قیتزر

شکم سرنگ  هیدر ناح نیانسول قی*در زمان تزر

و در بازو و ران با  م،یمستق ایدرجه  ۹۰ هیرا با زاو

 .دیوارد پوست کن لیما ایدرجه  ۴۵ هیزاو

 هیکردن پوست توص زیتم یالکل برا*استفاده از 

 .شودینم

و  دیرا بکش قیدست، پوست محل تزر کی*با 

 قیتا محل تزر دیریرا با انگشتان بگ یعیوس هیناح

سرنگ را مانند مداد  گریثابت شود با دست د

وارد پوست  یو سوزن را به طور عمود دیریبگ

 .دیرا تا آخر فشار ده ستونیو پ دیکن

 

 


